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Rozhovor s Klarou Davidson Spilkovou

KDYZ SE REKNE ,,ZIVOT PROFESIONALNi GOLFISTKY*, CO JE VEC, KTEROU SI VETSINA
AMATERU VUBEC NEUMI PREDSTAVIT?

Téch véci by se dal najit mnoho, ale rdda bych mluvila alespon o tlaku na vykon

a cestovani. Zvenku v televizi — nebo mate-li golf jen jako hobby — to muize vypadat
na relativné klidny sport. Je i neni to pravda. | kdyz, dostat se do klidu, lehkosti

a radosti, se nédm dari také. Po vétsinu Casu je ale hr&¢, nebo hracka, pod tlakem na
vysledek. Nejen b&éhem turnaje, ale v prabéhu celé sezony. Samoziejmeé se vSe odviji
od toho, jak hrajeme, zda jsme zrovna dobfe naladéni, dafi se ndm a jsme zdravy.
Nebo zda se nédm na druhou stranu zrovna nedari. To pak mizeme celou sezonu
proZit ve velkém stresu a tlaku. Druhou véci je cestovani a rezim, kterym se je plus
minus potfeba fidit. Déle jak pul roku jsme z domova, Hodné Iétdme po svété a s tim
jsou spojeny i rizné ¢asové rozdily. Jen se po celou dobu, a pod takovym tlakem,
udrzovat fyzicky a psychicky fit je obCas dost ndro€né. Jsme lidské bytosti, zadni
profesiondlini roboti. O to je to pro kazdou z nds vétsi vyzva.

JAK VELKY ROZDIL JE MEZI TiM, CO LIDE VIDI V TELEVIZI, A TIM, JAK VYPADA BEZNY
TURNAJOVY TYDEN VE SKUTECNOSTI?

V televizi vidite tfi nebo Ctyfi soutézni kola, a nékdy tfeba jen to findlové. Pro nds to je
pfitom takovy maly maraton. Na misté jsme jiz od pondéli, kdy nds v prvni dva dny
cekaiji tréninkova kola. Ve stfedu je obvykle pro-am a ve Ctvrtek za€indme turnaij.
Kon€ime v nedéli, a jesté vecer letime na dalsi misto. Je to i spousta nachozenych
kilometrd v rzném terénu a pocasi. V roce 2025 to v mém pripadé bylo jen v
turnajovych kolech 413 kilometrd (milion krok(!), 1062 jamek a 4248 ran. Kolikrat
vstdvdme hodné brzo rdno, tfeba ve Ctyfi nebo v pét. To je to, co neni vidét.
Cestovani, pfipravu pred turnajem, pred soutéznim kolem a trénink nebo posilovnu
po ném. Mimo kamery méme i spoustu dalSich aktivit, které obvykle kon&i az kolem
Sesté vecCer brzkou vecefi a odpocinkem pred spanim. Ano, na tour chodime obvykle
brzo spat.
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PAMATUJETE S| MOMENT, KDY JSTE SI
REKLA: , TED UZ OPRAVDU PATRIM MEZI
SVETOVOU SPICKU” - NEBO TEN POCIT
NIKDY UPLNE NEPRISEL?

Popravdé, o tom mé nikdy ani
nenapadlo pfemyslet. Od svych

JISTOTU A CIT.”

Podle mé, jen se pred hrou rychle
rozhybat, nestaci. Zahrat je kolikrat
potfeba i hlavu (smich). Ja bych
osobné doporucila se dobfe zahrat, dat

Sestndcti let hraju profesiondlné, mam si nejmeéneé dvacet odpalu na drivingu
za sebou pFes dvacet majord, hréla jsem a stejne ran na chippingu, zkontrolovat
par let v Americe na LPGA Tour si dobéh micku na greenu, dat si par

a dlouhodobé patfim mezi $picku Ladies vysokych ran z bunkeru. Nezapominat
European Tour, tak to tak neberu. Od ani na putting a naladit se na rychlost
pocatku jsem hrdla vedle téch nejlepsich greenu. Najit pfed hrou cestu sama

a neztratila se. Ani zdravé sebevédomi, k sobég, jistotu a cit.
stejné jako pokora, mé nikdy neopustily.

TRENINK, KTERY MA SMYSL
(A NEBERE RADOST ZE HRY)

Za celou tu dobu, co hraju si dovolim
tvrdit, Ze médm ve vSem fajn balanc.
Trénuju nejen dostateCng, ale i chytre.
Je to o rovnovdze mezi télem a hlavou,
a tim, jak moc a na ¢em se zrovna v
tréninku potrebuji zamérit, co potrebuiji
trénovat.

CO DNES POVAZUJETE ZA NEJVETSI
CHYBU, KTEROU AMATERSTI GOLFISTE
DELAJI PRI TRENINKU?

Malo trénuji! Nemyslim to nikterak zle, ale
za mé je to nedostatek tréninku, coz
vede k nedostatecné dobré

a konzistentni hfe. Nemdm na mysli jen
samostatny trénink, ale i trénink pod
dohledem trenéra. Profesiondlové
obvykle za€inaji rozcvicenim v posilovng,
aZ poté jdou na trénink na cvi¢nych
plochdch. Driving, chipping, putting,

a pak si jdou zahrdt na hristé. Ja obvykle
nejvice ¢asu tradvim na kratké hre. Asi bych pfipomnéla néco ze zaklady,
ZkouSim vSechny mozné typy ran, tfeba mifeni. Je to dovednost, kterou je

presnost a cit. Kvalita tréninku je jeden ze potfeba neustdle trénovat. Kdyz
zGkladd Gspéchu. Mnoho amatérd nebudete spravné mifit, bude to mit
zanedbdva i rozehrdni pfed tim, nez si vliv na vée. Nejen kam mic¢ek poleti, ale
jdou zahrat na hfisté s kamarady nebo i na techniky, tedy to, jak ho spravné

rodinou. nebo nespravné trefite. Soustfedte se

na mifeni. Pomoc mu muZete uz jen
tim, Ze na drivingu budete vidy
pouzivat zamérovaci tycky a pred
kazdym odpalem si zkontrolujete, kam
mifi vase nohy, boky a ramena. Neni
ndhoda, Ze kazdy profesiondl ma v

bagu pravé tyhle zamérovaci tycky
a pravidelné s nimi trénuji. Zvlasteé ti
nejlepsi.



Klara Davidson Spilkova

TECHNOLOGIE, DATA A MODERNI GOLF

JAKY VZTAH MATE K TECHNOLOGIIM Vv
TRENINKU — MERENIi, DATA, SIMULATORY?
KDE JE JEJICH NEJVETSI PRINOS A KDE UZ
MUZOU SKODIT?

Moderni technologie jsou urcité uzitecné,
na druhou stranu jsem ale asi i radda, Ze
jsem vyrustolq jesté v dobé bez nich. Vse
se musi pouZivat chytfe a neprehdnét to.
Aby vém to pomohlo a dostalo se spiSe do
téla nez do hlavy a neméli jste ji z toho pak
zbyte€né& zamotanou. Méfici technika je
fajn, kdyz vdm dd spravnou zpétnou vazbuy,
ale nesmite na ni travit veskery cas.
MUzete prijit o cit, ktery je na hristi velice
dulezity. Hra nejsou jen strohd data. Je
potfeba najit tu spravnou davku a smysi,

k €¢emu moderni technologie pouZivat.
Jsou to vétsinou zdkladni véci, tfeba jakou
holi a jak daleko hrajete. Na hristi pod
tlakem jde ve vétsine pfipadd praveé o ten
spravny pocit v téle.

DOKAZETE SI PREDSTAVIT, ZE BYSTE
VYRUSTALA JAKO HRACKA V DOBE
DNESNICH TECHNOLOGII - BYLA BYSTE _
LEPSI, NEBO BY TO BYLO SPIS SLOZITEJSI?
Nevim, tézko to mohu porovndvat.
Vyrustala jsem v jiné dobé a mozné diky
absenci téchto technologii jsem si
vybudovala skvély cit pro mic¢ek

a prirozeny odhad vzddlenosti. To vse je
dané vnitinim pocitem, kompasem, ktery
muze byt vybudovanou dovednosti.

CO BY PODLE VAS MEL GOLFISTA ZE VSECH
DOSTUPNYCH DAT SKUTECNE SLEDOVAT -
A CO KLIDNE IGNOROVAT?

Dulezitd je vzdalenost letu micku
vzduchem — carry, a stranovy rozptyl.
Védeét jak daleko, doprava nebo doleva
vam to létd. A pak tu jsou zdklady,

o kterych jsem uz mluvila a véci co vém
doporuci trenér. Kazdy to navic méme
jinak. J&G osobné mdam rada, kdyz jsou véci
jednoduché.
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JAK PRACUJETE S TLAKEM A
OCEKAVANIM - ZMENILO SE TO PO
VITEZSTVICH A OLYMPIADE?

Je to spis dlouhodoby proces. PrGce na
sobé a zkusenosti. Nefekla bych, ze by
se po prvnim nebo druhém vitézstvi,
nebo tfech olympidddch néco zménilo.
Je to celozZivotni prace.

MATE NEJAKY MENTALNI ,RITUAL", KE
KTEREMU SE VRACITE, KDYZ SE HRA
NEBO SEZONA NEVYViJi DOBRE?

Co nejvice véci zjednodusit, a ne je
zbytecné komplikovat. Treba
zpfitomnénim, kdyz na sebe vyvijim
zbytecné velky tlak. Kazdy turnaj, kazdy
den, kazdou rénu si zpfitomnit,
nepredbihat se. Byt tady a ted.
Jednoduse se to fikd, ale obvykle staci
prestat koukat na to, co bylo, nebo by
mohlo byt. Vracet se k sobg, k dechu, ke
svym pocitdim, a k tomu co si pFeju

a jakou cestou se chci ubirat. Kazdy
den si uvédomovat, za co jsem v Zivoté
vdécnd, délat dobré skutky, psat si
denik a vedle zjednodus$eni zkouSet

i zpomalovat. Za tim v8im je védoma
prdce na sobé a zvédavost, jak se
mohu posunout ddle a byt lepsi verzi
sama sebe.




Laska ke sportu. Mit ten sport opravdu
rada, jinak vdm bude chybét motivace.
Tim asi navazuji i na konzistenci, kterd
je nesmirné dllezita. Dfive nebo pozdé;ji
dojdete do stavuy, kdy je obtizné se
ZlepSovat. Mdte tfeba handicap nula

a najednou je jakékoli dalsi posouvani
obtizné. V tu chvili musite byt otevreni
hledat nové cesty, tfeba konzistenci

v tréninku a byt dostatec¢né zvidavi,
kreativni a houzevnati.

Vratit se k vdécénosti, tfeba Ze vibec
muzeme hrdt, Ze sviti slunce, ze jsme
zdravi, Ze médme obé ruce, obé nohy, Zze
potkdme na hfisti srnku, Ze hrajeme

s rodinou nebo s kamarady. Hledat
radost v malickostech, které obvykle
prehlizime, a pfitom jsou tak ddlezité.
Vratit se k vdécnosti za to, co vSechno
v Zivoté mdme a ze se ndm dari.

HouZevnatost, pozitivni mysleni
a duveéruy, Ze v§e dopadne tak jok ma
a v8echno bude v poradku.

.Musi$ si dokdzat odpustit!” VnitFné se

neodsuzovat za nepovedené rany nebo

turnaje. Byt k sobé laskyplngjsi. A fekla
bych to nejenom té miladsij, ale i té
soucasné Klare. (smich)
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KDYBYSTE MELA JEDEN DEN BEZ GOLFU
A BEZ POVINNOSTI - JAKBY VYPADAL
IDEALNI DEN KLARY DAVIDSON
SPILKOVE‘-’

Rekla bych, ze by to byl den straveny
Vv piirode,

u mofe nebo v hordch. Klidné i v lese

a se svymi nejblizsimi, manzelem,
rodinou nebo kamaradkami. Vibec by
mi nevadilo zkusit jiné sporty. Dovedu si
predstavit i chvile volna u dobrého jidla
nebo jen u knizky. Nebranila bych se ani
meditaci nebo sauné.

NA CO SE V GOLFU NEJVIC TESITE V
PRISTICH LETECH — SPIS NA VYKONY,
NEBO NA CESTU SAMOTNOU?

Na oboji. Cesta mi dava smysl a s
dobfe vyladénou cestou mohou prijit
i dobré vykony. To jsou véci, které mi
délaji v Zivoté radost. Jit po viastni
autentické a pravdivé cesté.

A ZCELA ZAVEREM...CO BYSTE PORADILA
DETEM, KTERE BY SE CHTELI VYDAT VASI
CESTOU?

Minimainé to zkusit! Délat profesiondlné
sport, at uz je jakykoli, je privilegium. Je
to dfina, neni to vzdy ruzovg, ale jen

o tom to neni. Je to 0 prekonqvcml
limitd, sama sebe, u€eni se nového

a umeéni posouvat se ddl. Hlavné aby
to, co budete jednou délat, vas
motlvovolo bavilo

a délali jste to s Iaskou.

“HLAVA ROZHODUJE
Vic NEZ SVIH”
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DIAMOND
GREENGOLF TOUR

2026

JEDEN SPICKOVY STANDARD.

GreenGolf pfedstavuje Diamond GreenGolf Tour 2026 — sérii tfi exkluzivnich turncuu na
nejprestiznéjsich golfovych hfistich v Ceské republice. Nejde o masovou tour ani
jednorézovou akci. GreenGolf vytvari kultivovanou platformu pro setkavani
podnikatell, manazerd a majitelt firem, ktefi sdileji vasen pro golf, kvalitu

a dlouhodobé vztahy.

Systém hodnoceni:
Hr&ci s HCP 0 - 16 HCP hraji na rany
Hraci s HCP 16.1 - 54 hraiji na Stablefordové body.

14.5.2026 — CASA SERENA GOLF RESORT

Zahdjeni tour v prostredi absolutniho soukromi a elegance. Intimni atmosféra,
mistrovské hristé a klientela, kterd ocenuje exkluzivitu a osobni prlstup Jediné hristé
v CR, které si drzi prlvotnl status a hra je moznd pouze na pozvani. Hristé je jedinec¢né
svou nedostupnosti i krasou.

Pohosténi zajistuje: Stella Catering. www.stellatecatering.cz .

29. 6.2026 - PANORAMA GOLF RESORT KACOV
Letni turnaj na modernim 27jamkovém hristi v srdci Posdzavi. Strategicky golf, oteviend
atmosféra a idedlini prostor pro pfirozeny networking. Catering: Panorama Restaurant

29.9.2026 — PGA NATIONAL CZECH REPUBLIC — OAKS PRAGUE

GreenGolf Cup 2026 jako zakon&eni tour na jediném hfisti v CR s licenci PGA National.
Absolutni Spicka Ceského golfu, svétovy standard a prostfedi odpovidajici tém
nejvyssim ocekavanim.

Catering: La Bottega Oaks Deli Bistro

INTERPRAGA INVEST s.r.o.

DIAMOND = = | ’
. :‘Jf"eu ver & fovanik
CLUB PRAGUE CHOCOLATE Dallmayr O R I A

COFFEE AT ITS BEST .:

PRAZDNINY VENKU

6 GreenGolf performance centrum www.greengolf.cz



CASA SERENA GOLF RESORT ERZ277277%

CHATEAU & GOLF RESORT

PERLA CESKEHO GOLFU. MISTO, KDE GREENGOLF TOUR 2026 ZACNE PSAT SVOU NOVOU KAPITOLU.
Dne 14. kvétna 2026 se zahajovaci turnaj GreenGolf Tour 2026 odehraje na misté, které
v Ceském golfu nema& obdoby. Casa Serena Golf Resort u obce Roztéz nedaleko Kutné
Hory, pouhych 53 km od Prahy, pfedstavuje unikatni spojeni historie 17. stoleti, moderni
architektury a mistrovského golfu.

Resort vznikl v roce 2008 jako soucdst rozsdhlé rekonstrukce zdmku Roztéz, kterou
realizoval tchajwansky podnikatel Terry Gou, pfedseda spoleCnosti Foxconn. Projekt
dostal jméno po jeho byvalé manzZelce Serené Lin a od pocatku byl koncipovan jako
vyjimec€né, reprezentativni misto evropského formatu. O jeho kvalitdch svédci i fakt, Ze
se zde v letech 2008-2011 konal turnaj European Senior Tour Casa Serena Open, kde
triumfovali hr&c¢i jako Bernhard Langer, Peter Mitchell €i Barry Lane.

Samotné hristé je 18jamkové mistrovské par 71 o délce 6 364 metrl z cernych odpalist.
Navrh renomované spole¢nosti European Golf Design pod vedenim Robina Hisemana
prinesl koncept inland links — oteviené modelované terény, Siroké fairwaye, velké
undulované greeny a vice nez 80 strategicky rozmisténych bunkerd. Husté roughy ze
zlaté kostfavy a greeny o rychlosti 10—12 ft Stimpmeter provéri techniku, koncentraci

i strategické mysleni.

Kazdd jamka nabizi az pét odpalist, diky Cemuz je hfisté hratelné pro vykonnostni hrace
i zkuSené amatéry. Dlouhé a takticky naro€né jamky, typicky treti Ci Sestd, patfi

k nejtézsim vyzvam na scorecard. Stfedni pasdze hfisté pak zaujmou vizudini
otevienosti a dokonale modelovanymi bunkery.

Resort nabizi plnohodnotné tréninkové zdzemi — driving range, chipping a putting
green — stejné jako stylovou klubovnu s profesiondlinim servisem a café barem.
Gastronomie je nedilnou soucdsti celkového zdzZitku a je pfipravovana individudiné pro
klienty a hosty, od golfového obc&erstveni az po slavnostni banketové vecere.

A prestoze dnes resort nabizi omezené firemni vstupy a vybrané herni dny, zachovava
si svou vyjimecnost.
Jediné hristé v CR, ktereé si drzi privatni status a hra je mozna pouze na pozvani.
GreenGolf Tour 2026 tak odstartuje na misté, kde se golf hraje v klidu, bez rusivych
elementq, v prostfedi piné vyhrazeném hracdm a jejich hostam. B
14.5.2026 ZACINA TOUR TAM, KDE KVALITA, TRADICE A EXKLUZIVITA TVORI JEDEN
CELEK.

& GOLF RESORT
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PANORAMA GOLF RESORT =

PANORAMA

GOLF RESORT

GOLF V POSAZAVI, KTERY MA CHARAKTER.

Pouhych 35 minut od Prahy, v malebné krajiné Posdzavi, lezi Panorama Golf Resort -
moderni 27jamkové hfisté, které patfi k nejzajimavéjsim resortdm v Ceské republice.
Od svého otevieni v roce 2017 zaujalo kvalitou, designem i komplexnosti. Za
projektem stoji HB Golf, s.r.o. a designéfi Golfer Course Creators.

HFisté tvofri tFi rozdilné devitky:

Forest — technickd a strategickd hra mezi stromy.

River — dramatickd pasdz podél feky Sdzavy s vodnimi prekdzkami.

Meadows — oteviend a nejdelSi ¢ast pro sebevédomé dlouhé odpaly.

Kombinace vody, lesqa, bunkert a ¢lenitého terénu pfindsi pestrou a dynamickou hru.
Panoramatické vyhledy na Posédzavi doddavaiji kazdé jamce vyraznou atmosféru.

Dominantou resortu je ocerfiovand klubovna architektd Martina RajniSe, Davida
Kubika a Tomdse Kosnara, citlivé zasazend do krajiny. Restaurace nabizi sezdnni
evropskou kuchyni z lokalnich surovin a terasu s vyhledem na hfisteé.

Panorama Golf Resort spojuje sportovni vyzvu, architekturu i pfirodu do jednoho
silného golfového zazitku.

r

8 GreenGolf performance centrum



PGA NATIONAL
CZECH REPUBLIC

Svétovy golf jen 30 minut od Prahy.

PGA National Czech Republic je srdcem
projektu Oaks Prague u Nebrenic a
zaroven jednim z nejprestiznéjsich
golfovych hfist v Cesku. Prvnich 9 jamek
bylo otevieno na podzim 2019 pro pozvané
hosty, kompletnich 18 jamek bylo
dokonceno v |été 2020.

Jde o jediné histé v CR s licenci PGA
National, znackou spojenou s absolutni
svétovou Spickou.

Autorem ndvrhu je renomovany architekt
Kyle Phillips, jehoz jméno stoji za ikonickymi
hristi po celém svété. Design spojuje
strategickou hloubku, vizudlni Cistotu

a ddraz na udrzitelnost. O Spi¢kovou
adrzbu se stard Troon Privé, elitni divize
globdini spole¢nosti Troon.

PGA NATIONAL

CZECH REPUBLIG ====
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PGA NATIONAL

= CZECH REPUBLIC ==—=3

" L OAKS PRAGUE

s ve

Herni zazitek

18jamkové hristé s parem 72 nabizi
vyvazeny mix technickych vyzev i
otevienych panoramatickych useku.
Pravidelné sbird ocenéni World Golf
Awards jako nejlepsi h¥isté v CR i Evropé.
NejnaroCnéjsi byvaji delsi par 4 a par5 s
uzkym| fairwayemi a proménlivym vétrem,
zejména ve stifedni ¢dasti hfisté. Naopak
vizudlné nejpusobivéjsi jsou zaveérecné
jamky s vyhledy do okolni krajiny

a smérem k Praze.

Klubovna a gastronomie

Dominantou resortu je citlivé
zrekonstruovany klasicistni Nebrenicky
zdmecek, ktery dnes slouzi jako elegantni
klubovna. Nabizi stylovou restauraci,
lounge bar, golf shop i reprezentativni
prostory pro turnaje a soukromé akce.

Gastronomii zastfesuji koncepty La Finestra
Oaks Golf Club a La Bottega Oaks Deli
Bistro s italskym rukopisem, kvalitnimi viny
a sezdénni kuchyni, kterd doplfiuje golfovy
zdzitek i pro negolfové hosty.

PGA National Czech Republic spojuje
svétovy standard, architekturu a klid
stfedoceské krajiny do jedineéného
zazitku. Golf zde neni jen sport - je to
Zivotni styl.

www.greengolf.cz



PROC V LETE
TRENOVAT

Pro¢ trénovat s Trackman technologii

i béhem letni golfové sezony? Protoze
Trackman fekne s 99% jistotou, zda se
nevracite k zazitym chybdm.

Mnoho golfistd vnimé indoor trénink jako
zimni alternativu, kdyz poCasi neumoziuje
hrat venku. Moderni technologie jako
TrackMan v8ak zdsadné méni pohled na
to, kdy a pro€ vyuZivat indoor trénink. Ve
skutecnosti je pravé letni sezdna idedinim
obdobim pro jeho maximalni vyuziti.

Okamzitd zpétnd vazba, kterou hristé, ani
driving range nenabidne, pokud nemdate
v zddech TrackMan.

Pfi hfe na hristi i na odpalisti golfista vidi
pouze vysledek rany, nikoliv jeji skute€nou
pficinu. Trackman poskytuje detailni data
o letu mice, rychlosti hlavy hole, dhlu
Uderu €i spinu. Diky tomu Ize b&éhem jediné
tréninkové lekce presné identifikovat
chyby, které by jinak hra¢ odhaloval tydny
nebo mésice.

Efektivni zlepSovani béhem sezdny

Letni sezéna je obdobim, kdy hraci chtéji
predevsim podavat vykony. Pravé proto je
dulezité trénovat efektivné. Kratké, cilené
tréninky s vyuzitim Trackmanu umoznuiji
zamérit se napriklad na kontrolu
vzddlenosti wedge ran, presnost drivd
nebo stabilitu kontaktu.
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Diky pfesnym datdm lIze trénink zaméfit
na konkrétni slabiny, coZ vede
k rychlejSimu snizeni skére.

IDEALNi PRIPRAVA NA TURNAJE

Zatimco driving range pomdaha hrdgi
dostat se do rytmu, technologie TrackMan
umoznuje pred turnajem presné doladit
techniku, stabilizovat vzdalenosti a
nastavit télo tak, aby bylo pfipravené
podat optimailni vykon.

KOMFORT A USPORA CASU

Letni pocCasi pfindsi nejen idedini
podminky pro hru, ale také horko, bourky
Ci dlouhé ¢ekani na odpalistich. Indoor
trénink nabizi komfortni prostredi, kde Ize
béhem jedné hodiny zvlddnout vice
kvalitnich ran nez béhem celého kola na
hfisti. Trackman proto neni pouze zimni
ndhradou hfisté, ale i nastrojem, ktery
umoznuje golfistim zlepSovat svou hru po
cely rok, a to pravé béhem sezény pfindsi
nejvétsi konkurencni vyhodu.

KLi€ K DLOUHODOBEMU ZLEPSENI
Nejlepsi hrdc¢i svéta vyuzivaji radarové
technologie béhem celé sezbény, protoze
védi, Ze kontinudini préce s daty je
nejrychlejsi cestou ke stabilnimu vykonu.

CO DELAJI PROFICI PRED TURNAJEM?
M. Pospisil: U profesiondll je pfiprava jina
nez u amatéru. Tyden pred turnajem si
kalibruji své udery. Priblizné 90 % této
pfipravy probihd v performance centru.
Co by podle tebe méli délat amatéfri, nez
vyrazi na turnaj? U profikt
redpokladam, Zze béhem sezény svuj
svih zdsadné neméni, na rozdil od
amateérd, ktefi maiji stale co zlepSovat.
Michal: Ano, pfesné tak. Amatéri by si méli
pfedevsim zkontrolovat, jestli to, co trénuji
a maiji od trenéra za Ukol zlepsit, opravdu
hraji i na hristi. Na driving range to ¢asto
na prvni pohled nepoznaiji, proto bych i
amatérim doporucil zmeéfit si dery na
TrackManu. Nejde jen o délku, ale také o
dalsi parametry, jako jsou club path,
attack angle nebo face angle, podle toho,
na ¢em zrovna pracuji. Idedlni je pfijit
jeden az dva dny pfed turnajem. Na
TrackManu hrd¢i rychle uvidi, jestli to, co
chtéji hrat, opravdu hraiji. Pokud ne, maiji
jesté €as to upravit — rano pred turnajem
na drivingu uz byvé pozdé.

Michal Pospisil,
golfovy profesional, PGA



“Kontroluj pohyb.

Ovladni telo.”

PROVEDENI

o

1.Postavte se do stoje rozkro€ného na Sifku ramen.

2.VykrocCte dopredu levou nohou a pravé koleno spustte tésné nad podlahu, levou
nohu drzte v pravém Ghlu (koleno nesmi byt pfed §pickou nohy).

3.Prekfizte paze na hrudniku a ot&cejte trup nalevo.

4.0toCte se nazpét do stfedu, vratte se do pocdatecni polohy a opakujte cvik na
druhé strané.

VYPAD S OTOCENIM S POMOCI GOLFOVE HOLE

Provedte stejny vypad s rotaci trupu, ale mezi dlané a predlokti vlozte golfovou hul.
Pfi ot&ceni zUstante vzpfimeni a drzte hdl rovhobézné s podlahou.

Tato varianta omezuje nadmérny pohyb horni ¢asti téla a nuti vas vice zapojit
mobilitu hrudni a bederni patere i Sikmé brisni svaly.

ZAPOJENE SVALY:
Primdrné: Kvadricepsy, velky sval hyzdovy, vnéjsi sval Sikmy, vnitfni sval Sikmy
Sekunddrné: Stfedni sval hyZzdovy, hamstringy, velky sval bederni

CiL V GOLFU

e UdrzZet spravné uhly téla stejné
precizné jako pfi golfovém Svihu.

¢ Posilit stabilitu dolnich konc¢etin pfi
rotaci trupu.

e Zabrdnit nezddoucimu kyvani Vg sval &ikmy
a posunu ky¢li béhem pohybu. Vinitinf sval Sikmy N £0%

o Udrzet patef napfimenou pro efektivni  Kuadricepsy ULt Velly sval bedemi
bezpeé&nou rotaci. Stiedn sval hyzdovy

¢ Stabilizovat kycle, kolena a kotniky po
celou dobu cviceni.

o Zlepsit prenos sily z dolni €asti téla do
trupu.

e Dosdhnout plynulejSiho a silngjSiho
aderu do micku.

Velky sval hyzdovy

Zdroj: Golf anatomie — Craig Davies, Vince DiSaia, Grada Publishing, 2012.
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RYTMUS GOLFOVEHO SVIHU

V krdsném Videnském Golfovém Performance Kompetence Centru probéhl 2denni
workshop pro instruktory golfu.

Absolvoval jsem hodné golfovych lekci, ale nikdo mé neucil to, co Dr. Kwon. Zajima
Vds, co je podle Dr. Kwona nejdulezitéjsi pro spravny golfovy svih? Rytmus.

RYTMUS SVIHU

Zaklady rytmu golfového pohybu vychazi z védeckych studii a vyzkumd, kterymi se
Dr. Kwon zabyva vice nez 30 let. Pohyb musi byt télu pfirozeny, jednoduchy, fyzicky co
nejméné ndrocny.. musi byt rytmicky. Jako chlize, nebo tanec. Pfitom musi byt rychly
a konzistentni.

Nejdfive pohyb v laterdlini roviné pak rotace

LaterdlIni posun téla nad zadni nohu predchdzi rotaci téla, ndsleduje presun nad
predni nohu a rotace téla ve sméru uderu.

Z vySe popsaného pohybu vyplyvéa i jeho rytmus. Dr. Kwon ho pojmenoval: ,,SHURN -
SHURN* (Shift-turn, shift-turn) pohyb.

“Rychlost prodas

silou. Konzistenci
dosahnes rytmem.”
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PROGRAM WORKSHOPU

V pondéli dopoledne jsme dostali teoreticky zaklad. Zbytek kurzu byla praktické
vyuka. Dr. Kwon nds ucil rytmicky Svih. Plynuly a rytmicky pohyb je mozné zrychlovat
a zpomalovat. Je mozné ho délat dlouho s malou nédmahou. To Ize jen tehdy, kdyz je
iniciovin nohama, které se aktivné odrdzi od podlozky.

Odpoledne prvniho dne jsme zdklady spravné fyziky zkouseli cca ve 20 drillech.
S rukama, s lanem, se Svihaci ty¢€i, €inkou a kettleballem, nebo jsme Svihali jen
rukama. Rytmicky tam a zpét. Dr. Kwon nds opravoval a trpélivé

vysvétloval, jak méa pohyb vypadat, aby byl co nejefektivnéjsi, nejplynulejsi a tim
i nejrychlejsi.

Druhy den byl vénovan vyhradné praxi. Délali jsme dalsi drilly, ucil nds si zpivat do
rytmu. Kazdého trpélivé opravoval. UCil nds vidét chyby na druhych, abychom byli
schopni je opravit. VSechno, co nédm ukazoval, vysvétloval a co nds ucil, zapadalo do
jeho teorie idedIniho golfového Svihu. Na workshopu bylo kromé mé 14
profesiondlnich golfistd. VSichni poslouchali, zkouseli, nechali se opravovat

a znovu zkouseli a ptali se.

NemUzu fict, Ze jsem za 2 dny s Dr. Kwonem rytmus Svihu zménil. Domu jedu s tim, Ze
kdyzZ se chci zlepsit, je potfeba trénovat rytmus golfového pohybu.

MAEN

g

o ___%‘E ——
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JAK VYPADA TOUR SWING?

IVAN FUCIK

Principy . gradiozniho” golfového svihu
— podle Dr. Young-Hoo Kwon.

- &7

:GRAND=IO=SE
&, .5
o

Na otdzku, jok vypadd idedini golfovy 8vih nenajdeme univerzalni odpovéd. Nelze fict,
Ze Rory Mcllroy 8viha Iépe nez Bryson DeChambeau. Kazdy golfista Sviha trochu jinak.
Nékdo vyuZiva silu, nékdo pohyblivost téla, nékdo konzistentnost a nékdo presnost.

IdedIni golfovy Svih pro vSechny popsat neumime. Umime ale popsat principy
idedIniho golfového Svihu. Dr. Kwon, velkd kapacita v oblasti biomechaniky,
kinematiky a kinetiky, mu fika “Grandiézni”. Principy grandiézniho golfového Svihu
jsou na obrdzku. Pfedstaveni Dr. Kwona najdeme na YouTube pod heslem ,kwon golf
biomechanics”.
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Zakladni princip — Golfovy Svih je iniciovan spodni éasti téla.

Golf hrajeme sice rukama, ale pfi Uderu stojime na zemi. Golfovy $vih za¢ind od
zemeg, tedy od nohou. Vyplyva to ze zdkonu fyziky. Kazdému pohybu pfedchézi tlak
na podlozku. Kazda sila, kterou zatlaCime na podloZku, se projevi v pohybu, ktery
udéldme. Projevi se v jeho sile, sméru a rychlosti.

Kdyz postavim golfistu na silové desky Smart2Move, vim co chce udélat dfive, nez to
udéld. Pri méfeni sily ve vyskoku je vidét, kdy se télo odlehcuje a kdy tlaci do zemé,
aby vyskocilo. MGme pocit, Ze nejvic tla€ime v konecné fazi vyskoku, ale neni to tak,
protoZze maximdaini tlak na podloZku je podstatné drive.

PFi Uderu, ktery iniciuje spodni ¢ast téla je pohyb rukou soucasti celkového pohybu
téla a tim soucdsti celkové vynaloZzené energie a sily. Tato sila prochdzi celym télem
od podlozky do mi¢ku. BEhem spravné provaddéného pohybu se sila zvysuje a télo

v sekvenci pohybu zrychluje. Kazda sekvence téla si prebere rychlost a silu od té
predeslé a plsobenim svalt ji zrychli a posle dal az do rukou a do micku. Riké se
tomu optimalni pohybova sekvence.

Kazdé télo je jiné, tedy pouZije pro komplexni rota¢ni pohyb jakym je golfovy Svih,
svoji individualné odlisnou sekvenci pohybu a s tim souvisejici odliSné zapojeni
svalu. Neexistuje tedy jeden optimaini pohyb pro vSechny.

Pokud za€¢indme downswing horni asti téla, znamena to, Ze €ast energie vyuZivime
k tomu, abychom stabilizovali télo k pohybu rukou - neni to optimalni pfenos
energie. Takovy pohyb ndm energii, kterou prendsime od podlozky ,skrze” télo do
micku, snizuje a zpomaluje.

Jak se to poznd? Pokud stojime pevné na obou nohdch a to€ime nejdfive trupem
a rukama a az potom pdanvi a nohama, je nés Gder iniciovan horni ¢asti téla.
Pozornym a zkusenym okem je to vidét. Pokud si chceme byt vice jisti, zkontrolujme
pohyb na videu naseho $vihu. Pro predstavu, takovym zplsobem musi télo
fungovat napfiklad i pfi dderu hokejkou na ledé. U n&j potfebujeme stabilitu spodni

s w2z

&asti téla (pevné nohy) a hodné sily v horni &dsti téla.

“GOLFOVY SVIH BY MEL BYT INICIOVAN

SPODNI CASTI TELA”
DR. YOUNG HOO KWON
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SHURN - SHURN" (SHIFT-TURN, SHIFT-TURN)

U golfu musi byt nohy na podloZce aktivni. To plati nejen v downswingu, ale

i v backswingu. Svaly nohou a pdnve jsou velmi dulezité pro idedlni golfovy Svih. Nohy
musi v pribéhu celého Svihu télo drzet ve stabilnich polohdch v aktivni rovnovéze.
Musi aktivné roztoCit pdnev a ndsledné trup a ruce. Musi nastavit télo do idedlni
polohy. Idedini je poloha, kterd zajiStuje moznost vyuziti maximaini sily

a vybusnosti ve vdech smérech a ve spravny okamzik. Pohyb pdnve pfi Gderu je
dobrym indik&torem aktivity nohou na podloZce.

Golfovy Svih je rytmicky pohyb.

Golfovy 8vih - rytmické oto€eni pdnve, trupu a rukou proti smeéru hry pfi backswingu
a rytmické otoCeni nohou pdnve, trupu, ramen a rukou pfi downswingu. Je to takovy
tanecek, jeden pohyb tam a zpét, rytmicky pfi backswingu i downswingu (v ndpfahu
ive évihus.

Rytmus golfového oto&eni trochu pfipomind ,kacefi” chlzi. Vypadd tak, protoze vahu
pfendsime v jiném rytmu nez u chuze. Lze ho trénovat rznymi drilly, napfiklad
rytmickymi akroky do strany pfi Svihu holi.

Pdanev se pri golfu pohybuje ve tfech smérech. Ve frontalini linii ve sméru Cerveného
grafu na obrézku: smérem od cile, pak nahoru a smérem k cili pak stdle smérem
k cili — a dold — nahoru ve follow through.

Pohyb je vyvoldn od podlozky rytmickym zatlaéenim (push) do zadni nohy

s oto€enim pdnve smérem od Uderu, pfesunem (shiftf odlehéenim a zatlacenim
(push) do pfedni nohy s otogenim panve ve sméru Gderu.

Plynulost a rychlost pohybu ve vertikalnim i laterdlnim sméru ma vliv na rychlost
otoCeni pdnve, trupu, ramen a rukou a tim i na rychlost hlavy hole. Pohyb musi byt
nejen rychly, ale i sprdvné nacasovany — rytmicky.

Doporuc€eny tvar kfivky pohybu tézisté téla vidime na grafu. Pro jednodusi predstavu
muzeme tézisté zameénit s pohybem pdnve, v jejiz oblasti se tézisté nachdzi.

(cm) Vertical

5.0 1
D 1BA

2MB
3LBA
4LB
5 EPR
6TB
7 EDA
8ED
9MD
10 BI
11 MF

-5.0-

Horizontal (cm)
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Golfovy Svih je asynchronni pohyb

Horni a spodni €ast téla se nepohybuje najednou synchronné, ale se zpozdénim.
Otdaceni vrchni Casti téla je separovano od presunu spodni Casti téla.

Backswing zacind pfesunem nad zadni nohu s rotaci pdnve. V okamziku, kdy se

s v 2z

pdnev prestane otdcet, horni €ast téla pokracuje setrvacnosti a silou v otd€eni az do
vrcholu ndprahu. V té chvili se spodni €ast téla se pfesunuje nad predni nohu tak,
aby mohla zag€it otdcet télo do protipohybu. Pokud to udéld rytmicky, dynamicky

a plynule v této sekvenci, pfirozené vyuziva ke zrychleni otoCky ve vrcholu népfahu

tzv. X-Factor.

Golfovy Svih je pfirozeny

Mél by byt jednoduchy, opakovatelny a pfirozeny pro celé télo. Bez prekonavani
zdbran v pohybu nebo dokonce bolesti. Bez nepfirozenych poloh. Mél by byt plynuly,
nikoliv silovy a zbrkly, bez nutnosti pouZiti nepfirozené a nedmeérné velkych sil.

Golfovy svih je dynamicky

Je to aktivni pohyb s kontinudinim zrychlov@nim a zpomalovanim. Backswing je
protipohybem pro navazujici downswing. Aktivni backswing vytvari idedini vychozi
podminky pro rychly a vybusny downswing. Cilem backswingu je nastavit télo co
nejdfive do polohy, aby mohlo maximalné akcelerovat pfi downswingu.

Golfovy Svih vyuziva efektivné impuls sily

V golfu (a obecné ve sportech) je impuls klicovy pro pfenos sily z hraée na micek —
¢im vétsi impuls, tim vétsi zména pohybu déla a tim vétsi potencidl ke zrychleni
pohybu i ke zvySeni rychlosti micku. Je potfeba prenést a navysit sily nabyté od
podloZky télem tak, aby maximaliné akcelerovaly pohyb celého téla a do micku. Sily
je nutné je prenést v€as pred odpalem, aby mohly byt efektivné vyuzity. Velikost
impulsu sily totiz zalezi na 2 faktorech, na velikosti sily samotné a délce jejiho
pUsobeni.

Golfovy Svih je védomeé Fizeny

Je to harmonicky pohyb jednotlivych €asti téla a hole v postupné kinetické sekvenci.
Klicové faktory jsou kinetické sekvence pohybu, X-factor (backswing stretch)

a véasné zalomeni zapésti.

Golfovy Svih je bezpeény.

Dobfe provadény golfovy Svih musi zabranit riziku zranéni.

Golfovy Svih je efektivni a Géinny

Mél by vyuZzit maximalné vSechny sily tak, aby golfista s co nejmensim Usilim dosanhl

potfebné rychlosti hlavy hole. To mu pomuze k dosazeni opakovatelnosti
a konzistentnosti.
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Golfove soustredeni
Golf resort Konopiste

TRENINK ¢ RELAX « HRA NA HRISTI
26.04.2026 — 29.04.2026

Ctyfi dny intenzivniho golfového tréninku s trenérkou
Karolinou Richter na jednom z nejkrasnéjsich ¢eskych hfist.
Trénink na drivingu, hra na hfisti, analyza hry a turnaj.

16 300 K¢ - polopenze

ubytovani na dvouliZkovém pokoji

17 900 K¢ - plna penze

Priplatek za jednoltZkovy pokoj: 700 K¢ /
noc

ubytovani

strava (polopenze / plna penze)
trenérsky program

micky na driving range

vstup do wellness

turnaj na 18 jamek vcetné startovného

Dalsi soustfedéni: Golf Certovo bfemeno 7.- 9. 7. 2026
Cena od 10 750 K¢, vice na www.greengolf.cz

Registrace prostfednictvim emailu: info@greengolf.cz, nebo tel. +420 725 579 911
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	DIAMOND
	TŘI TURNAJE. TŘI DESTINACE.
	JEDEN ŠPIČKOVÝ STANDARD.
	GreenGolf představuje Diamond GreenGolf Tour 2026 – sérii tří exkluzivních turnajů na nejprestižnějších golfových hřištích v České republice. Nejde o masovou tour ani jednorázovou akci. GreenGolf vytváří kultivovanou platformu pro setkávání podnikatelů, manažerů a majitelů firem, kteří sdílejí vášeň pro golf, kvalitu  a dlouhodobé vztahy.
	Systém hodnocení: Hráči s HCP 0 - 16 HCP hrají na rány Hráči s HCP 16.1 - 54 hrají na Stablefordové body.
	14. 5. 2026 – CASA SERENA GOLF RESORT Zahájení tour v prostředí absolutního soukromí a elegance. Intimní atmosféra, mistrovské hřiště a klientela, která oceňuje exkluzivitu a osobní přístup. Jediné hřiště  v ČR, které si drží privátní status a hra je možná pouze na pozvání. Hřiště je jedinečné svou nedostupností i krásou. Pohoštění zajišťuje: Stella Catering. www.stellatecatering.cz .
	29. 6. 2026 – PANORAMA GOLF RESORT KÁCOV Letní turnaj na moderním 27jamkovém hřišti v srdci Posázaví. Strategický golf, otevřená atmosféra a ideální prostor pro přirozený networking. Catering: Panorama Restaurant
	29. 9. 2026 – PGA NATIONAL CZECH REPUBLIC – OAKS PRAGUE GreenGolf Cup 2026 jako zakončení tour na jediném hřišti v ČR s licencí PGA National. Absolutní špička českého golfu, světový standard a prostředí odpovídající těm nejvyšším očekáváním. Catering: La Bottega Oaks Deli Bistro
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